
2026 年福建省住院医师规范化培训结业康复医学科临床实践技能考核流程

项目 考核内容 考核要求 考核方式
考核时间

(分钟)

分值

(分)

第

1

站

接诊病人

进行接诊

病房接诊、询问病史、体检

操作 30

60
书写病历、诊断及治疗

方案
笔试 90

第

2

站

基本技能

操作

1.徒手肌力测定

2.关节活动度测量

3.肌痉挛检查评定

4.简化 Fugl-Meger 运

动功能评定

5.简化ADL日常生活能

力评定等抽取 2项

包括：

1.选择适合的环境场景，测试前向患

者做说明目的；

2.检查时的体位；

3.具体检查步骤；判定标准；

4.说明注意事项、适应症、禁忌症等。

操作 10 20

第

3

站

临床思维

考核
病例分析

随机抽取康复医学科常见临床典型病

例 1例，分析内容包括：

1. 初步诊断

2. 诊断依据和鉴别诊断

3. 康复评定

4. 治疗原则

笔试 20 20

合计 150 100


